Menus du 29 aoit au

28 octobre 2022

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DE BARON

O Les repas sont élaborés a partir de viande frangaise (hors viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de disponibilité

(production et récoltes).

C'est la rentrée!

lundi 29 aot mardi 30 aolt jeudi 01 septembre vendredi 02 septembre
MELON

BOULETTES DE BCEUF BIO

FILET DE HOKI PANE

lundi 26 septembre

CORDON BLEU DE

Légende :
Produits Bio

Produits Péche durabl
roduits Péche dura e@

Produits Labellisés @

O

Repas Végétarien

mardi 27 septembre jeudi 29 septembre vendredi 30 septembre

PASTEQUE

BRANDADE DE POISSON

SALADE MEXICAINE

GALETTE VEGETALE SAUCE

TOMATES BIO A LAFETA @

SAUTE DE VEAU

RIZ BIO

®

FRUIT DE SAISON

HARICOTS VERTS BIO

®

GATEAU AU YAOURT

TIAN DE LEGUMES

ILE FLOTTANTE

AU SAUMON FUME

YAOURT BIO

®

SALADE VERTE

YAOURT BIO SUCRE

®

BROCOLIS GRATINES

FRUIT DE SAISON BIO

®

A LA TOMATE VOLAILLE TOMATE BASQUAISE
PATES BIO () RATATOUILLE ET SEMOULE PATES BIO @  saaevertEBIO (I  PETITS POISAU JUS RIZ BIO D
FROMAGE FROMAGE FROMAGE BLANC AU MIEL
GLACE FRUIT DE SAISON FRUITDE SAISONBIO (1Y) SALADE DE FRUITS GLACE
Repas Végétarien 0 Repas Végétarien 0 MENU DES ENFANTS
BETTERAVEBIOAUMAIS () ~ CQCOMBRE BIO (@ RILLETTES DE POISSON PASTEQUE T RErr @  crePEAUJAMBON
CHILI SIN CARNE ROTI DE BOEUF AU JUS PAUPIETTE DE VEAU CAPPELLETTI PIZZAAU FROMAGE EMINCE DE BOEUF THAT POISSON DU JOUR

COURGETTES BIO
BRAISEES ET POMMES DE (1))
TERRE

FROMAGE

CRUMBLE AUX FRUITS

lundi 12 septembre

MELON

ECHINE DE PORC AU JUS

PIPERADE ET SEMOULE @

mardi 13 septembre

TOMATES BIO o)
VINAIGRETTE
ROUGAIL DE SAUCISSES
RIZ BIO D

Repas Végétarien 0
jeudi 15 septembre

TABOULE (A LA SEMOULE @

®
®

QUICHE AU FROMAGE
(OEUF BIO)

SALADE VERTE BIO

vendredi 16 septembre

CONCOMBRE BIO
BULGARE

®

CALAMARS A LA ROMAINE

GRATIN DE COURGETTES @

FROMAGE BLANC AUX

SALADE DE BLE BIO @

SAUCISSE GRILLEE

PETITS POIS CAROTTES

]

Repas Végétarien

SALADE VERTE BIO AUX
CROUTONS

GRATIN DE PEPINETTES @

AUX LEGUMINEUSES

lundi 10 octobre mardi 11 octobre jeudi 13 octobre vendredi 14 octobre

SALADE DE PATES BIO @

FILET DE POISSON
MEUNIERE

EPINARDS A LA CREME ET
POMMES DE TERRE

REPAS ITALIEN
TOMATE BIO MOZZARELLA @
LASAGNES BOLOGNAISE

SALADE VERTE BIO

®

FRUITS
FLAN AU CARAMEL FRUIT DE SAISONBIO (D) FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON YAOURT BIO D TIRAMISU
Repas Végétarien 0 ANIMATION USA Repas Végétarien e

RAD'%S‘O)CSJEEA LA SALADE CESAR PATEggR%‘I‘(“)":éﬁgE ET CHOU ROUGE RAPE FRIAND AU JAMBON B A e Eor© D
SAUTﬁoDETZ%RD%A LA LASAGNES DE LEGUMES BURGER DE BOEUF FILET D RS ONAY TARTE AUX LEGUMES A amanons X ROTI D B Eur S0 AUX POISSON DU JOUR
HARICOTS VIR B0 - D SALADE VERTE POTATOES BLE BIO PILAF D saLapeverteBio ()  Haricotsvertseio () cé}‘%ﬁ'jgggﬁgﬁf SEMOULE BIO D

FROMAGE FROMAGE
CREME CARAMEL FRUIT DE sAISONBIO (1) BROWNIES FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON compoTE DEFRUITS BIO (3  FRUTDEsaisoNsio ()  FromacesLanceio ()

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



Légende :

fétons les Sabine

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DIO

lundi 29 aolt mardi 30 aolt

fétons les Fiacre

francgaise (hors viande ovine).

Les repas sont élaborés a partir de viande

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

C'est la rentrée!

jeudi 01 septembre vendredi 02 septembre
fétons les Gilles fétons les Ingrid
MELON

EBOULETTES DE BCEUF BIO A @ FILET DE HOKI PANE

LA TOMATE

PATES BIO RATATOUILLE ET SEMOULE
: BIO
FROMAGE
GLACE FRUIT DE SAISON

B

Produits Bio @ Produits Péche durable @

Menus validés en commission

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



Les repas sont élaborés a partir de viande
francgaise (hors viande ovine).

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DIO

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Repas Végétarien

lundi 05 septembre mardi 06 septembre jeudi 08 septembre vendredi 09 septembre

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

fétons les Raissa fétons les Bertrand fétons les Nativité fétons les Alain
’ . CONCOMBRE BIO ‘
BETTERAVE BIO AU MAIS @ VINAIGRETTE @ RILLETTES DE POISSON PASTEQUE
CHILI SIN CARNE ROTI DE BOEUF AU JUS PAUPIETTE DE VEAU CAPPELLETTI
RIZ BIO @ HARICOTS VERTS BIO @ . TIAN DE LEGUMES . AU SAUMON FUME
FRUIT DE SAISON . GATEAU AU YAOURT ILE FLOTTANTE YAOURT BIO @
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus validés en commission Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Les repas sont élaborés a partir de viande
francgaise (hors viande ovine).

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DIO

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Repas Végétarien

lundi 12 septembre mardi 13 septembre jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC

fétons les Apollinaire fétons les Aimé fétons les Roland fétons les Edith
MELON  TOMATES BIO VINAIGRETTE @ TABOULE (‘gl'a‘)‘ SEMOULE @ (CONCOMBRE BIO BULGARE @
ECHINE DE PORC AU JUS . ROUGAIL DE SAUCISSES QU'C"('CE)QSFFBRIg')“AGE @ ~ CALAMARS A LA ROMAINE
PIPERADE ET SEMOULE BIO @ RIZ BIO @ . SALADE VERTE BIO @ GRATIN DE glgURGETTES @
FROMAGE BLANC AUX
FRUITS
FLAN AU CARAMEL . FRUIT DE SAISON BIO @ FRUIT DE SAISON
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus validés en commission Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Repas Végétarien ANIMATION USA

fétons les Emilie fétons les Maurice

lundi 19 septembre mardi 20 septembre jeudi 22 septembre

fétons les Davy

RADIS ROSES A LA CROQUE SALADE CESAR

SAUTE DE PORC A LA

LASAGNES DE LEGUMES BURGER DE BOEUF

MOUTARDE :
HARICOTS VERTS BIO
PERSILLES @ SALADE VERTE POTATOES
FROMAGE
CREME CARAMEL FRUIT DE SAISON BIO @ BROWNIES

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DIO

Les repas sont élaborés a partir de viande
francgaise (hors viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

B

vendredi 23 septembre

fétons les Constant

PATE DE CAMPAGNE ET
CORNICHONS

FILET DE POISSON AU
BASILIC

BLE BIO PILAF

B

FRUIT DE SAISON

Produits Bio @

Menus validés en commission

Produits Péche durable <= Produits Labellisés

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



Légende :

lundi 26 septembre mardi 27 septembre jeudi 29 septembre

fétons les Come et Damien fétons les Vinc. de Paul fétons les Michel

CORDON BLEU DE VOLAILLE BRANDADE DE POISSON

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DIO

B

Repas Végétarien

PASTEQUE SALADE MEXICAINE

 GALETTE VEGETALE SAUCE
; TOMATE

@ SALADE VERTE BIO @ . PETITS POIS AU JUS

Les repas sont élaborés a partir de viande

francgaise (hors viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

vendredi 30 septembre

fétons les Jérome

TOMATES BIO A LAFETA

| SAUTE DE VEAU BASQUAISE

®

PATES BIO RIZ BIO @
FROMAGE FROMAGE BLANC AU MIEL
FRUIT DE SAISON BIO @ SALADE DE FRUITS GLACE
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus validés en commission

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



Légende :

Les repas sont élaborés a partir de viande
francgaise (hors viande ovine).

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DIO

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

Repas Végétarien () MENU DES ENFANTS

lundi 03 octobre mardi 04 octobre jeudi 06 octobre vendredi 07 octobre

fétons les Gérard fétons les Fr. d'Assise fétons les Bruno i fétons les Serge

CAROTTE BIO VINAIGRETTE @ CREPE AU JAMBON

PIZZA AU FROMAGE ~ EMINGE DE BOEUF THAI ~ POISSON DU JOUR
, . COURGETTES BIO
SALADE VERTE . BROCOLIS GRATINES . BRAISEES ET POMMES DE @
i i i TERRE
FROMAGE
YAOURT BIO SUCRE @ . FRUIT DE SAISON BIO @ . CRUMBLE AUX FRUITS
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus validés en commission Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



Légende :

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DIO

B

Repas Végétarien

lundi 10 octobre mardi 11 octobre jeudi 13 octobre

fétons les Ghislain i fétons les Firmin i fétons les Géraud

CROUTONS

Les repas sont élaborés a partir de viande

francgaise (hors viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

"z
'y

-
REPAS ITALIEN

vendredi 14 octobre

fétons les Juste

SALADE DE BLE BIO @ SALADE VERTE BIO AUX @  SALADE DE PATES BIO @ TOMATE BIO MOZZARELLA @

SAUCISSE GRILLEE | GRATIN DE PEPINETTES BIO @ FILEI/I?SI\Z@IIR’SESON LASAGNES BOLOGNAISE
, . EPINARDS A LA CREME ET
PETITS POIS CAROTTES ~ AUXLEGUMINEUSES " POMMES DE TERRE SALADE VERTE BIO @
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON YAOURT BIO @ TIRAMISU
Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus validés en commission Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



Légende :

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT QUENTIN DIO

francgaise (hors viande ovine).

Repas Végétarien

lundi 17 octobre mardi 18 octobre jeudi 20 octobre vendredi 21 octobre

fétons les Baudoin i fétons les Luc i fétons les Adeline i fétons les Céline

BETTERAVES BIO

Les repas sont élaborés a partir de viande

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

CHOU ROUGE RAPE ~ FRIAND AU JAMBON VINAIGRETTE @

PAUPIETTE DE VEAU AUX . ROTI DE BOEUF BIO AUX
TARTE AUX LEGUMES CHAMPIGNONS OIGNONS @ ~ POISSON DU JOUR

'CAROTTES BIO SAUTEES ET

SALADE VERTE BIO @ HARICOTS VERTS BIO @ "~ POMMES DE TERRE @ SEMOULE BIO @

FROMAGE

FRUIT DE SAISON . COMPOTE DE FRUITS BIO @ . FRUIT DE SAISON BIO @ FROMAGE BLANC BIO @

Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus validés en commission Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 5F avenue Henri Becquerel 33700 MERIGNAC



